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Pozvanka pro nase seniory
na uvitani nového roku 2025

Posezeni se kona ve ctvrtek éﬁ

30. ledna 2025
v hostinci Amerika od 15:00 hodin.
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t nfN2YSYN || RAYiSdyy2 vI NPT SPINGS] VP1 VP 2

Y NI dzd %R Sy |RO7.0L 1979 46 | 04.11. 20.03 31 07.

{GF NB a A NRAX.I0P 1947 78 | 06.03. 27. B 07. 08.

il 1501 & wz2|ya7.,03. 1953 72 | 09.08. 03.04. 14. 08.

Hejna Petr 24.03. 1953 72 | 29.06. 10. 04, 21. (8.

CAfALR @t { 222104.1950 75 | 28.03. 17.04. 28. 8.

{G21tt a1 2010609 MBI | 66 | 04.05. 24. 04. 04. 09.
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5A0Sf 1 2@t || 05y06.1947 78 | 15.08. 15. 05. 25. 9.

+220NOST t |SOB.NW. 1955 70 | 29.06 22. 05. 02. 10.

Y2 SNI 2 9t || 08.9¥. 11955 70 | 13.08. 29. 05. 09. 10.

| S22y 2@t L NB0B.l08. 1957 68 | 16.04. 05. 06. 16. 10.

Tohola Miloslav 18. 08. 1953 72 18.12. 12. 06. 23.10.

w2 Kl V2gt  WAGB.J10. 1962 63 | 05.12. 19. 06. 21. 08.

[ dzO0GAYy O2 &t 06.89NINI57 68 | 08.10. 26. 06. 18.09.

2t L2 @t 1 yIr21.11.1950 75 | 15.08. 03. 07. 07.08.

+220NO1 2 Ot | 29.N1. 1958 67 | 24.01. 10. 07. 09. 10.

[ dzOGAY SO [ RAB L1952 | 73 | 26.06. 17. 07. 04. 09.

Hejna Radek 20. 12. 1950 75 | 03.07. 24, 07. 28.08.
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20.03. 2P5

Konel nhD mTgeme na kol a, re§no sice jegtn n
tak jsme seplsn@nmipotl&mS Lv8povs8 Hana, Di bel
Friebel ovs8 Eva, Hejna Petr, Kraus ZdenDk, L
Starl Miroslav, Stokl 8skovs§8 Mirka, Tohol a Mi
Roman.

Hejnovs8 I rena, He jPoal hRad&l® @i Kddovha@almiojw3d8§v
Jitka odpol 2vaj 2.

Rtyné
v Podkrkonosi

Hajnice

Cerver
Kostele

44444

800 1800 2400 Proruby Posadoy
s e mnMARrCE:




Klasicky jako lonian e j bl alkgy2mi nul ® od vtoodmm?,k ag ea jvezghtl
vierej gkapSirrzodod a swu zbytky zmr agelp¥e pomus?2m
opraven® |1/304 pSes LibRatov do Margova u b
Zde n8m u AMﬂguﬁgqn\SSZlm@dmwrmaﬂ@ oblerstven?z.
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Pak jsme pokralovali Ve t0u§n, teN ug
Vyj 2gNky Hémul mpn.Mm2uJosefa Machaloezc eashtyc hHoam r
iMar gov, kde jsme pSed n2msadadmmdlciil Hijoide8lr owa k

VHajnici, m2stn2 | 8sti Kyje, se obrac?2 me
Radel a Ppici. PoS8d je kr&snhD, aiktdaek npsrsokl
psychick$i dekvkg&mionu fy Kasper) abychiom kol
kulturn2ho domu Havl ovilowee,t oudeSougrkoRavuelnaGe
zaslougen® obl erstvenz,

PSi prvn2 spoleln® vyj2{§gNce plSeetvol ggne2niom r305k3t
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27.03. 225

Pol as? n8s m8 zat?m r gdesfoapeakR Mas &ahsSt &
opnNt Zd e Kdks:

L§povs§ Hana, Fil iEpoav,§ HeojRaa Prertire,b eHeojvn8a Rz«
Kraus ZdennNDk, Lugtincovsg8 VDr a, Lugtinec L §8N;
Mirka, Tohola Milog a Vojt2gkovsg M2] a.

Slatina
nad Upou

Mezile¢i

o PR Litobor R
Horicky 408

\

Chlistov X Yoy

~

Zase od vodn2ka a stejnhD jako minull t 1 c
Margova u bDpice (zde jsme jen vynechal:i Ma
kMachal Tm, pak kolem Pustin aMar@o\w0j0s me pSeh
dolevak ol em stat ki ¢iell KojkBiromew a odtud kol em BRI
Z8kout 2 Jsdood BokEen@nhNDn2 Mirek ( meng?aBrpicedise kol a
dnNl 8 nov8 cesta j e tam z8kaz) ta ] sme obch

BN ) :

s’

Do ma jsmepr.)t; ston!Ii v kulturnzm domn
Dnes najeto@kmé é é € é é .spSevi genzm 462 m



03.04. 225

Dnes n8s vede Roman, tak wuvid2?me, co si piI
Hejna Petr, Hejnov8 Irena, Kraus ZdenDk, Lug
Mi rosl av, Stokl 8skovs8 Mirka a Gateckl Ro man.

A 505

i N ®
"Sv'atéﬁo/}/h 329

10 km 20 km 30 km

Od vodnz?ka po cykl ostemaleqgu pm&ke ptSEwk AP iwil
Pak pokralujeme pSes SI?aamﬁtrRzol«Lytméﬂ(erd&I ar r Ga b
g8bl 2Kk Pak n8s Roman odvedlIl do MRstsikl ch se&
trochu kultury. Mezi pagé&mi j eochamial azpocmnsby
Emil a Schwantner a, pro pomn?2k 1. svDtov® vVvS§
k't errdce 2017 obnovila aul i na Skavolw&,t noaioz8enl8 .\1976,
®n a koneptu§|n2 umBDI kynhih

Mnoho svi cphr swBhovabha?rodn®mu mNst u:



f 2003Sochabraka( 2003), kterT je symbolem mRsta T

vych8z2 z |lidov® povDsti a zpodobuje jig
1 2010t Si bronzop®egslo Aluy odt gk BEm Trutnov nesol
autoservisu reli®f z mont8&8gn2ch kIl 2] T.

f 2013bronzov§§ sonhakRUbov®ml abd kazzdwj, e Tk up rnvon
vyobrazen? pohathelkW®ihgpo wd hmaakudscs Inez s k a

SochaSskl c¢cit pro klasick8 d2la prok8zal a
2015/ t ySi sochy bronzovIich pleunovon2 kT na Kr @
2018 Realizace |l abyrinGacllJ@a$iia Amose Komen

)l
)l

Dnes najeto 35 kmlé&ée¢éé&@épSsvigen2zm 253 m.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Helwigova_mapa_Slezska

10.04.2025

as?2 mbDloizigvha,bwnljeednBsghvygst.
k: L8pov8 Hana, Dibel kov§ H:
§Na, Star§ Mil acaMi Sogr, T VM t
2|l a a Gateckl RbmhA sice t

vanou trasu od vodn2ka na P

vyrazil.i na pl 8no
’ Ty < y gy L
< i‘ L \\\/'\\/__,/ f
suchavisice | § satonovice /-/>/
» A
\\_, i % X A VyEkovy profil

ST A FTFE M
] faT

2iam 213

444

Havlovice
LibAatov

a trasu pSes Podhrad2, Konliny a BatRovice |

Pokralujeme tedy pS2mo domBa2Re viirct @bzist ©)
vDtru a vyr8g2me pSZ2mobharkKtv¥leakPum odd@emnm§ me I
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Polas?2 se nemBDn2, a tak rug2zme trasu na |
Ppice Zde kupodivu nefouk8, a takRoghSveragiml
okruhupSesi8kobylinec do tepla klubovny Sokol

PSi dnegn? nalr§oej@nuldsBe&khmoéetm pSevigen?
17.04.2025

D®gS slibuj2 ag na z2tra, tak snad dnes
Friebel ovs8 Eva, Hejna Petr ,Zddeen hkau gR¥iBredag v 8He
Lugtinec L8Na, Stokl &skov§ Mirka, Vojtzgek P
a MG cestou Bogeny NDmc&V@tkob&m®mmaii mdtpuy Gig

\Lhota QL
pod} }jonckami

velky,
Trebesov

Dali jsme si VP a vyrazil



Po prohl2dce rozkvetl ® zahrady RatiboSick
vydal i sice zpnhDt, ale zato del g2 oeddbdenp Hes
pSes LitoboS, HoSilky, Mezilel? dolLKSRgaowmowaa

Zde propoudgt2me Irlu a Radka Hejnovich a
Sokola Havlovice.

Dnes najetéamkéggncieshko3vi m pSevligenzm 429
01.05.2025

Po v|ierejg2zch | arodBhBDjnic2ch si chlapi mus:
a tak: L8povs8 Hana, Dibelkov8 Hana, Filipovs
Kraus Kar el Lugtincov8 VDra, Lulg8sdskews§ LNMiNrak

Tohola Milog, Vojt2zgek Petr, Vojt2zgkovs M2I a
ZG a MG na dalg? cyklovlilet roku 2025

Neg jsme poSs§dnhD gl &pli do ped§8lI T, po uje
na ploge zimn2ho stadionu sportovn2ho are8lu
dary a patpgenh?2mol eb&adgnkm kulatin8m, tentokr
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kolem Jindry, altsg8nu
Chval kovi c.

| 2dc ekLb y(I“'vpeons!tZa)v é'n> o e 176

r oh
DobSenskim na m2sthR pTvodn2 tvrze. Od sv®ho
je, ¢ge v-1BB8BerztHelpB8bBlvala Barunka Panklov§ v
podobu z§melpSze255tletadlthQ$$/o'|'HGto2 zelen® pod z8&8mker
ale neudr govan8 vodn?2 plocha), pravidel n® VP
na zp8teln2 cestu pSes Miskolezy, vDtrnz2k,
sportovn2ho are8lu Sokola Havlovic
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po ofickami~ c ”k . "/
E eska
(\‘ : Skallce {

Dnes najeto za kr§sn®hoc@lod @asi?m 35S &l Ee&réz

08.05.2025

ZmrzIl2 pSigli o tiden dS2ve a kvalitn2z, g
Hana, Filipovs8 SoRa, FrizedeeaDNDdkwtEwnwa ov Be |ViDa a
L8Na, Stokl 88skov88 Mirka, Tohola Milog, Vojt?2

Malé
Svatonovice

Rtyné
v Podkrkonosi

4 éerveny (
£ f('o'!’,teleo-; \

I

Trasu n8m vybrala Eva a zpol 8tku to vypa
I ogrkaabost i ckou sekal kou Vil em2znou, Hepa
2gTm, kd&drakDmiuss |(esk gplSedem naj et T mi 8

Ve LhotnD za LervenIim Kostelcem trasa zal
tr§vou pSes pol eHra npavks koodu ksSiodguopv8ant2k yk es Kap |l i
[60 m na 600 m (10%)] n8s trochu naléemi|l o, a
byt ek p o=te=== bkt o8V akbpcdtoe N | i g m2orzncly sgt22h oKr kkav | i n &
Pansk® aejgtvgadd mu dnegn2mu bodu Pod VDRDtrnlm
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Pak ug Panskou koesteo ud ov 20cdeonh®mnvia za po asf a
Petrovice, Mal ® a Vel k® SvatoRovice (s posl e
Ppici domT do sportovn2ho areSlkvi gekh&@deas5R4vI
ng8s po chv2l]li dojela odloulen8 jednotka, kte

14.05.2025

Krajskg8 rada seniorT Kr8&8lov®hr apeddkp@®hwikr
sportovn?2 den senionwT aKre8ll av@wokad ac HA&IVd okn &xje

Keteringu se ujal:i Lj8pgo vos vHXadnl ae n 2F i GliappoevSE§ cS
Hejna Petr, Hejnov8 Hana, Lugtincovg8 VDra, L
Vojt2gkovsg M2]la, Gateck§ Hana, GateckIl Roman
Tohola Milog.
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z% astnilo 28 |ltySllennTch
tid&kmh&s klbow@t Manc ka8 aVNoat 2 gk
t se:

3
a \

Po sportu pSiglo vhod i ob!erstven2 o kte
slvetou Soul kovou.

15.05.2025

Vliera kr&snh, dnes prgPibplSest® Kens| | Ri®l
Hejna Petr, KrausZden Dk ugtviDmcagv 8Lugti nec L8Na, Star 8
St okl 8skov§g§ Mi {SkeagbaerTgoohloeIau M)lrlaobgabky Hanky L 8
popS8§li hodnh zdrav?2 a gt RNDst 2 e prvn?2 pra
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22.05.2025

Segli jsme se upwoloan?2 kasi(vamo cegdteant kDN N) : |
Hana, Hejna Petr, Hej n aZ dReandlEkky g tHen cnoows M [Trean,
L § Stokl §skovs8 Mirka, Tohola Milog, Vojt?

7\ : ” DI ( S
u Upice { i s ) 3 /\dﬁ

Mecov,

AR — s [ e A, Sine

Na startu PetrHejlaa si t ugil, co n8s na trase jeho |
to celkem nevinBD, vyr aMialrigojydme Opilieb Rastmev
odbol il naraﬂiﬁ)ésk@vmrShrgteDI ts§ nem, kde jsme poc
M2 | gj V2 gkdAS cshl oug2z 111 TR

Al e pSi pohl edu n
nad Dpi c?2 a Havl
j s me uvidpl i, g

i , I '"ll

.f','u'.',ll.ll'»,"ll'»'l'ﬁhl* zTrutnova se ug p
iy smDrem na vichod
' i domT pro n8&s bude
hodnhD mokr §.
Tak jsme vyrazild:@
na z8pad a douf §n
d®3gS mezit2m odsu
M2 S2me pSes Pusti

po odfr®zovan® s
Haj ni ci . Pol as? :
a m2S2me Tma jih ¢
Posadov aleu g pr g2

pd §IgKk ddmilceed n, calogptk

Chv2li se zastavuj eme u

Tak sed8me na kol a 8
nejrychleji domT. Neaj &oel m9 pl&



23.05.2025

Tak ug n8m zase mezi n8§mi pSibyl jeden n
Petra VojAtakgsmesep!| n®m ptoil t G| 2We S§kT: LE&pov§ F
Hana, Filipovg§ SoRa, Friebelov§ Eva, Hana a
L§Na a VNDra Lugtincovi, Milada a Mirek StaS?
Vojt2gkovi, Hana a Roman Gatelt?2 segli na jeh

PR
il
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J e Shodn Sz dr av hc Gistrayct@etv rodin S
a nepo Gitan Sbezpe énych kilometr & s nami
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