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Zimn² pŚ²prava 2024 ï 2025 

 
I letoġn² zima za moc nest§la, ale pŚeci nezŢstaneme aģ do jarn² rovnodennosti jen na 

kanapi u televize (stejnŊ nic moc ned§vala), a tak obdobnŊ jako loni vyuģ²v§me dobrodin² 

tŊlocviļny Sokola Havlovice a pravidelnŊ ve ļtvrtek v podveļer se zde sch§z²me ke sportov§n².  

 

VŊtġinou Ļ§pov§ Hana, Friebelov§ Eva, Hejna Petr, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec L§Ņa, 

Kraus ZdenŊk, Stokl§skov§ Mirka, Vojt²ġek Petr, Vojt²ġkov§ Milena a ĢateckĨ Roman.

  

  

ObdobnŊ jako loni, na konci ledna jsme vyuģili pozv§n² klubu seniorŢ Havlovice ke 

spoleļn®mu posezen² a tanci v restauraci Amerika. 
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{9½b!a 2[9b® ~[!t9¢h I!±[h±L/9 Ҍ ±t ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ нлнр  
 
tǌƝƧƳŜƴƝ ŀ ƧƳŞƴƻ                ŘŀǘǳƳ ƴŀǊƻȊŜƴƝ     ǎǾłǘŜƪ  VP 1  VP 2       

 
YǊŀǳǎ ½ŘŠƴŘŀ  07. 01. 1979    46 04. 11.  20. 03.  31. 07.   
{ǘŀǊȇ aƛǊƻǎƭŀǾ  25. 02. 1947    78 06. 03.  27. 03.  07. 08.   
¿ŀǘŜŎƪȇ wƻƳŀƴ  07. 03. 1953    72  09. 08.   03. 04.  14. 08.    
Hejna Petr  24. 03. 1953    72        29. 06.  10. 04.  21. 08.   
CƛƭƛǇƻǾł {ƻƶŀ  22. 04. 1950    75 28. 03.   17. 04.  28. 08.   
{ǘƻƪƭłǎƪƻǾł aƛǊƪŀ 06. 05. 1959    66 04. 05.  24. 04.  04. 09.  
CǊƛŜōŜƭƻǾł 9Ǿŀ  11. 05. 1962    63 24. 12.   01. 05.  11. 09.   
{ǘŀǊł aƛƭŀŘŀ  31. 05. 1947    78 08. 02.  08. 05.  18. 09.   
5ƛōŜƭƪƻǾł Iŀƴŀ  05. 06. 1947    78 15. 08.   15. 05.  25. 09.   
±ƻƧǘƝǑŜƪ tŜǘǊ  08. 06. 1955    70 29. 06.     22. 05.  02. 10.  
YƻƭŜǊǘƻǾł !ƭŜƴŀ  08. 07. 1955    70 13. 08.  29. 05.  09. 10.   
IŜƧƴƻǾł LǊŜƴŀ  08. 08. 1957    68 16. 04.  05. 06.  16. 10.   
Tohola Miloslav  18. 08. 1953    72 18. 12.  12. 06.  23. 10.  
wƻƘŀƴƻǾł Wƛǘƪŀ  08. 10. 1962    63 05.12.  19. 06.  21. 08.  
[ǳǑǘƛƴŎƻǾł ±ŠǊŀ  06. 11. 1957    68 08. 10.  26. 06.  18. 09.   
2łǇƻǾł Iŀƴŀ  21. 11. 1950    75 15. 08.   03. 07.  07. 08.   
±ƻƧǘƝǑƪƻǾł aƝƭŀ  29. 11. 1958    67 24. 01.  10. 07.  09. 10.  
[ǳǑǘƛƴŜŎ [ŀŘƛǎƭŀǾ  30. 11. 1952    73 26. 06.  17. 07.  04. 09.   
Hejna Radek  20. 12. 1950    75  03. 07.  24. 07.  28. 08.   
                                tǊǻƳŠǊƴȇ ǾŠƪ        69,95 

 
 

 

 

20. 03. 2025 
 

KoneļnŊ mŢģeme na kola, r§no sice jeġtŊ mrzlo, ale odpoledne je poļas² jako cumel, a 

tak jsme se sjeli t®mŊŚ v pln®m poļtu: Ļ§pov§ Hana, Dibelkov§ Hana, Filipov§ SoŔa, 

Friebelov§ Eva, Hejna Petr, Kraus ZdenŊk, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec L§Ņa, Star§ Milada, 

StarĨ Miroslav, Stokl§skov§ Mirka, Tohola Miloġ, Vojt²ġek Petr, Vojt²ġkov§ M²la a ĢateckĨ 

Roman.  

Hejnov§ Irena, Hejna Radek si dovoluj² v Podhajsk® a Kollertov§ Alena a Rohanov§ 

Jitka odpoļ²vaj².  
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Klasicky jako loni a nejbliģġ² roky minul® od vodn²ka a vzhledem k tomu, ģe jeġtŊ do 

vļerejġka mrzlo a v pŚ²rodŊ jsou zbytky zmrazkŢ, mus²me jen po silnic²ch ï nejprve po 

opraven® II/304 pŚes LibŔatov do Marġova u Đpice.  

Zde n§m u ĂMarġovsk®ho bufikuñ pŚipravil ZdenŊk Kraus mal® obļerstven². 

 
Pak jsme pokraļovali ve stoup§n², teŅ uģ po rozbit® cestŊ na nejvyġġ² bod dneġn² 

vyj²ģŅky 507 m n.m u domu ļ.p. 12 Josefa Machaļe, abychom pak sj²ģdŊli k rozcest² Hajnice 

ï Marġov, kde jsme pŚed n²m odboļili doleva kolem statkŢ jeli k silnici Kom§rov ï Hajnice. 

 

V Hajnici, m²stn² ļ§sti Kyje, se obrac²me doprava a pŚed Studencem pokraļujeme na 

Radeļ a Đpici. PoŚ§d je kr§snŊ, a tak prokliļkujeme Đpic² (chviliļku i po I/14 ï kde n§s 

psychicky nezvl§dl Śidiļ kamionu fy Kasper) abychom kolem Juty pŚes Popluģ² dojeli do c²le ï 

kulturn²ho domu Havlovice, kde n§m Pavel Ġr§mek s Ivetou Souļkovou nab²dli pŚ²stŚeġ² a 

zaslouģen® obļerstven². 

     

          PŚi prvn² spoleļn® vyj²ģŅce letoġn²ho roku jsme najeli jsme 24 km s pŚevĨġen²m 353 m. 
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27. 03. 2025 
 

Poļas² n§s m§ zat²m r§do, a tak zase hur§ na kola. V zastoupen² Mirka Star®ho n§s dnes 

opŊt vede ZdenŊk Kraus:  

Ļ§pov§ Hana, Filipov§ SoŔa, Friebelov§ Eva, Hejna Petr, Hejna Radek, Hejnov§ Irena, 

Kraus ZdenŊk, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec L§Ņa, Star§ Milada, StarĨ Miroslav, Stokl§skov§ 

Mirka, Tohola Miloġ a Vojt²ġkov§ M²la.  

  
 

Zase od vodn²ka a stejnŊ jako minulĨ tĨden po opraven® II/304 pŚes LibŔatov do 

Marġova u Đpice (zde jsme jen vynechali MarġovskĨ buf²k) a pokraļujeme ve stoup§n² 

k MachaļŢm, pak kolem Pustin a cca 500 m pŚed rozcest²m Hajnice - Marġov jsme odboļili 

doleva kolem statkŢ jeli k silnici Kom§rov ï Hajnice a odtud kolem BŊluŔky pŚes BŊluŔ a 

Z§kout² do Brzic. Jedno drobn® zranŊn² Mirek (menġ² p§d z kola). Mezi BŊlun² a Brzicemi se 

dŊl§ nov§ cesta (je tam z§kaz) tak jsme obch§zeli br§nu pŚes potŢļek a po poli (Ăpo zelen®ñ). 

 
Doma jsme opŊt skonļili v kulturn²m domŊ Havlovice na zaslouģen®m obļerstven². 

Dnes najeto 26 km éééééé.. s pŚevĨġen²m 462 m.
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03. 04. 2025 

 
Dnes n§s vede Roman, tak uvid²me, co si pro n§s pŚipravil: Ļ§pov§ Hana, Filipov§ SoŔa, 

Hejna Petr, Hejnov§ Irena, Kraus ZdenŊk, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec L§Ņa, Star§ Milada, StarĨ 

Miroslav, Stokl§skov§ Mirka a ĢateckĨ Roman.  

 

   
 

Od vodn²ka po cyklostezce, pak pŚes Đpici a Radeļ, s malou pŚest§vkou u kaple Radeļ. 

Pak pokraļujeme pŚes StarĨ Rokytn²k do Trutnova k Pam§tn²ku gener§la Gablence na malĨ 

g§bl²k. Pak n§s Roman odvedl do MŊstskĨch sadŢ, abychom si kilometry na kole rozġ²Śili i o 

trochu kultury. Mezi vġemi sochami a pomn²ky v parku je i realizace sochy ĂTance smrtiñ od 

Emila Schwantnera, pro pomn²k 1. svŊtov® v§lky, kterĨ byl zniļen za nacistick® okupace a 

kterĨ v roce 2017 obnovila Paulina Skavov§, narozen§ v TrutnovŊ 8.11.1976, sochaŚka, 

sc®nografka a konceptu§ln² umŊlkynŊ.  

  
Mnoho svĨch realizac² pr§vŊ vŊnovala rodn®mu mŊstu: 
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¶ 2003 Socha Draka (2003), kterĨ je symbolem mŊsta Trutnova a m§ sv® pietn² m²sto, 

vych§z² z lidov® povŊsti a zpodobuje jiģ usmrcen®ho tvora leģ²c²ho na z§dech.  

¶ 2010 tŚi bronzov® sochy drakŢ pŚed Autostylem Trutnov nesouc² na tŊle jako symbol 

autoservisu reli®f z mont§ģn²ch kl²ļŢ.  

¶ 2013 bronzov§ socha RĨbrcoula na kruhov®m objezdu, Trutnov odkazuje k prvn²mu 

vyobrazen² pohansk®ho boha hor na HelwigovŊ mapŊ Slezska z roku 1561. 

SochaŚskĨ cit pro klasick§ d²la prok§zala napŚ. pŚi obnovŊ nŊkterĨch pomn²kŢ:  

¶ 2015 ļtyŚi sochy bronzovĨch permon²kŢ na KrakonoġovŊ kaġnŊ, Trutnov 

¶ 2018 Realizace labyrintu Jana Amose Komensk®ho v Ģacl®Śi. 

 

 
 

 
 

Dnes najeto 35 km éééééé. S celkovĨm pŚevĨġen²m 253 m. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Helwigova_mapa_Slezska
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10.04.2025 
 

Zat²m n§s poļas² mŊlo r§do, ale dnes vystrļilo rŢģky ï zima by jeġtŊ ġla, ale studenĨ v²tr 

udŊlal sv®, a tak: Ļ§pov§ Hana, Dibelkov§ Hana, Filipov§ SoŔa, Friebelov§ Eva, Luġtincov§ 

VŊra, Luġtinec L§Ņa, Star§ Milada, StarĨ Miroslav, Stokl§skov§ Mirka, Tohola Miloġ, Vojt²ġek 

Petr, Vojt²ġkov§ M²la a ĢateckĨ Roman sice tradiļnŊ od Vodn²ka u ZĠ a MĠ v 15.ÁÁ 

 
vyrazili na pl§novanou trasu od vodn²ka na Popluģ², ale zde pŚi prvn² zast§vce jsme se dohodli 

   
a trasu pŚes Podhrad², Konļiny a BatŔovice jsme odp²skali. 

 

Pokraļujeme tedy pŚ²mo do BatŔovic pŚes Đpici. U Klondyku mŊŚ²me intenzitu a teplotu 

vŊtru a vyr§ģ²me pŚ²mo na Kv²ļalu. Zde m§me VP s obļerstven²m od Petra Hejny. 
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Poļas² se nemŊn², a tak ruġ²me trasu na Konļiny a Suchovrġice a sj²ģd²me rovnou do 

Đpice. Zde kupodivu nefouk§, a tak si troġiļku prodluģujeme trasu pŚes Kr®tu a po Pozn§vac²m 

okruhu U n§s pŚes Kobylinec do tepla klubovny Sokola Havlovice.    

PŚi dneġn² zkr§cen® trase najeto jen 13 km éé..  ale s celkovĨm pŚevĨġen²m 273 m. 

 

 

17.04.2025 
 

D®ġŠ slibuj² aģ na z²tra, tak snad dnes to jeġtŊ vyjde: Ļ§pov§ Hana, Dibelkov§ Hana, 

Friebelov§ Eva, Hejna Petr, Hejna Radek, Hejnov§ Irena, Kraus ZdenŊk, Luġtincov§ VŊra, 

Luġtinec L§Ņa, Stokl§skov§ Mirka, Vojt²ġek Petr a Vojt²ġkov§ M²la tradiļnŊ od Vodn²ka u ZĠ 

a MĠ cestou Boģeny NŊmcov® kolem Jindry, Ġiġkovny k Slatinsk®mu mlĨnu:  

 

   
 

Dali jsme si VP a vyrazili do Babiļļina ¼dol². 
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Po prohl²dce rozkvetl® zahrady RatiboŚick®ho z§mku a za sluneļn®ho poļas² jsme se 

vydali sice zpŊt, ale zato delġ² cestou pŚes Ļeskou Skalici, po II/304 na SvŊtlou, s odboļen²m 

pŚes LitoboŚ, HoŚiļky, Mezileļ² do KŚiģanova (opŊt jsme na II/304) a sj²ģd²me do LibŔatova.  

Zde propouġt²me Irļu a Radka HejnovĨch a sami m²Ś²me domŢ do sportovn²ho are§lu 

Sokola Havlovice.  

Dnes najeto kr§snĨch 36 km éééé s celkovĨm pŚevĨġen²m 429 m. 

 

 

01.05.2025 
 

Po vļerejġ²ch ļarodŊjnic²ch si chlapi mus² vyvŊtrat hlavu a ģenskĨ odpoļinout od koġŠat, 

a tak: Ļ§pov§ Hana, Dibelkov§ Hana, Filipov§ SoŔa, Hejna Petr, Hejna Radek, Hejnov§ Irena, 

Kraus Karel, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec L§Ņa, Star§ Milada, StarĨ Mirek, Stokl§skov§ Mirka, 

Tohola Miloġ, Vojt²ġek Petr, Vojt²ġkov§ M²la a ĢateckĨ Roman vyrazili tradiļnŊ od Vodn²ka u 

ZĠ a MĠ na dalġ² cyklovĨlet roku 2025 

 

Neģ jsme poŚ§dnŊ ġl§pli do ped§lŢ, po ujet² cca 333 m jsme si dali kr§tk® mezipŚist§n² 

na ploġe zimn²ho stadionu sportovn²ho are§lu Sokola Havlovice, abychom pŚedali blahopŚ§n², 

dary a patn§ct polibkŢ k prvn²m letoġn²m kulatin§m, tentokr§te Soni Filipov®: 
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Pak znovu na kola a kolem Jindry, alt§nu u Ġiġkovny po 4092 a II/304 pŚes KŚiģanov, 

HoŚiļky, Đjezdec do Chvalkovic. 

   

 
Po prohl²dce z§mku (zvenļ²) z§mek byl postaven v roce 1768 Ferdinandem Rudolfem 

DobŚenskĨm na m²stŊ pŢvodn² tvrze. Od sv®ho vzniku z§mek stŚ²dal ļasto majitele. Zaj²mavost² 

je, ģe v letech 1830-1833 zde pobĨvala Barunka Panklov§ v rodinŊ spr§vce z§mku. Souļasnou 

podobu z§mek z²skal pŚi pŚestavbŊ v 30. letech 20. stolet² ï (to zelen® pod z§mkem nen² tr§vn²k, 

ale neudrģovan§ vodn² plocha), pravideln® VP a dobrodin² sportovn²ho zaŚ²zen² jsme se vydali 

na zp§teļn² cestu pŚes Miskolezy, VŊtrn²k, Vestec, Hostinku, SvŊtlou, LitoboŚ, LibŔatov do 

sportovn²ho are§lu Sokola Havlovice. 
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Dnes najeto za kr§sn®ho poļas² 35 km éééééé. s celkovĨm pŚevĨġen²m 421 m. 

 

 

08.05.2025 
 

Zmrzl² pŚiġli o tĨden dŚ²ve a kvalitn², pŚesto jsme to zkusili: Ļ§pov§ Hana, Dibelkov§ 

Hana, Filipov§ SoŔa, Friebelov§ Eva, Hejna Petr, Kraus ZdenŊk, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec 

L§Ņa, Stokl§skov§ Mirka, Tohola Miloġ, Vojt²ġek Petr, Vojt²ġkov§ M²la a ĢateckĨ Roman.  

 

      
 

Trasu n§m vybrala Eva a zpoļ§tku to vypadalo nadŊjnŊ, dokonce jme mŊli kulturn² 

vloģku s robotickou sekaļkou Vilem²nou, a pak pŚes Popluģ², Podhrad², V²zmburk k Dev²ti 

kŚ²ģŢm, kde na n§s ļekal ZdenŊk Kraus (s pŚedem najetĨmi 80 ti kilometry). 

 

Ve LhotŊ za ĻervenĨm Kostelcem trasa zaļala pomalu pŚitvrzovat, nejprve vysokou 

tr§vou pŚes pole a pak od kŚiģovatky s Hronovskou stoup§n² ke Kapli nanebevzet² Panny Marie 

[60 m na 600 m (10%)] n§s trochu nalomilo, a tak pŊtice radŊji vyrazila rovnou domŢ ééé,  

zbytek pokraļoval              st§le do kopce teŅ jiģ m²rnŊjġ²ho) k rozcest² Krkavļina a d§le po 

Pansk® cestŊ aģ k nejvyġġ²mu dneġn²mu bodu Pod VŊtrnĨm dolem.  
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Pak uģ Panskou cestou v²cem®nŊ z kopce do Odolova a po asfaltce pŚes Str§ģkovice, 

Petrovice, Mal® a Velk® SvatoŔovice (s posledn²m kopeļkem za BatŔovickĨm rybn²kem) a pŚes 

Đpici domŢ do sportovn²ho are§lu Sokola Havlovice. Najeto 30 km s pŚevĨġen²m 524 m. Zde 

n§s po chv²li dojela odlouļen§ jednotka, kter§ sice najela jen 25 km, zato asi horġ² cestou. 

 

 

14.05.2025 
 

Krajsk§ rada seniorŢ Kr§lov®hradeck®ho kraje a n§ġ Klub seniorŢ Havlovice pŚipravil 

sportovn² den seniorŢ Kr§lov®hradeck®ho kraje v are§lu Sokola Havlovice.  

 

Keteringu se ujali jiģ osvŊdļen² ĠlapeŠ§ci: Ļ§pov§ Hana, Filipov§ SoŔa, Friebelov§ Eva, 

Hejna Petr, Hejnov§ Hana, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec L§Ņa, Stokl§skov§ Mirka, Vojt²ġek Petr, 

Vojt²ġkov§ M²la, Ģateck§ Hana, ĢateckĨ Roman a vlastn² organizace sportovn²ch discipl²n pak 

Tohola Miloġ.  
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Sportov§n² se z¼ļastnilo 28 ļtyŚļlennĨch druģstev. Jedno ze ļtyŚ HavlovickĨch druģstev 

vytvoŚili i Ļ§pov§ Hana, Luġtincov§ VŊra, Stokl§skov§ Mirka a Vojt²ġkov§ M²la. Nen² dŢleģit® 

zv²tŊzit, ale hĨbat se: 

  
Po sportu pŚiġlo vhod i obļerstven² o kter® se mŊrou vrchovatou zaslouģili Pavel Ġr§mek 

s Ivetou Souļkovou. 

       
 

15.05.2025 
Vļera kr§snŊ, dnes prġ², pŚesto se siln® j§dro Ġlapeta - Dibelkov§ Hana, Filipov§ SoŔa, 

Hejna Petr, Kraus ZdenŊk, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec L§Ņa, Star§ Milada, StarĨ Mirek, 

Stokl§skov§ Mirka a Tohola Miloġ - seġlo v pergole u prababky Hanky Ļ§pov®, aby u skleniļky 

popŚ§li hodnŊ zdrav² a ġtŊst² jej² prvn² pravnuļce.  
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22.05.2025 
Seġli jsme se u vodn²ka (vzhledem k poļas² asi opodstatnŊnŊ): Ļ§pov§ Hana, Dibelkov§ 

Hana, Hejna Petr, Hejna Radek, Hejnov§ Irena, Kraus ZdenŊk, Luġtincov§ VŊra, Luġtinec 

L§Ņa, Stokl§skov§ Mirka, Tohola Miloġ, Vojt²ġek Petr, Vojt²ġkov§ M²la a ĢateckĨ Roman.  

   
Na startu Petr Hejna   asi tuġil, co n§s na trase jeho jmenovce Petra Vojt²ġka ļek§: zaļalo 

to celkem nevinŊ, vyrazili jsme do LibŔatova, a pak v MarġovŊ u Đpice jsme kolem HasiļŢ 

odboļili na dŊtsk® hŚiġtŊ s rozestavŊnĨm alt§nem, kde jsme pokŚtili nov§ elektrokola Petra a 

M²ly Vojt²ġkovĨch ï ĂAŠ slouģ² !!!!!!!ñ 

 

 

Ale pŚi pohledu na oblohu 

nad Đpic² a Havlovicemi 

jsme uvidŊli, ģe d®ġŠ 

z Trutnova se uģ pŚesunul 

smŊrem na vĨchod a cesta 

domŢ pro n§s bude zŚejmŊ 

hodnŊ mokr§. 

Tak jsme vyrazili smŊrem 

na z§pad a douf§me, ģe se 

d®ġŠ mezit²m odsune d§le. 

M²Ś²me pŚes Pustiny a pak 

po odfr®zovan® silnici na 

Hajnici. Poļas² se nelepġ² 

a m²Ś²me na jih do lesŢ na 

Posadov ï ale uģ prġ²

Chv²li se zastavujeme u d§lkohledu, ale kromŊ Romana v pl§ġtŊnce nic optimistick®ho. 

            
Tak sed§me na kola a st§lĨm deġtŊm jedeme pŚes KŚiģanov a LibŔatov co moģn§ 

nejrychleji domŢ. Najeto 19 km éééé. s celkovĨm pŚevĨġen²m 313 m.  
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23.05.2025
Tak uģ n§m zase mezi n§mi pŚibyl jeden novĨ sedmdes§tn²k, tentokr§te se jedn§ o 

Petra Vojt²Ġka. A tak jsme se v pln®m poļtu 20-ti ĠlapeŠ§kŢ: Ļ§pov§ Hana, Dibelkov§ 

Hana, Filipov§ SoŔa, Friebelov§ Eva, Hana a Petr Hejnovi, Irena a Radek Hejnovi, Kraus Karel, 

L§Ņa a VŊra Luġtincovi, Milada a Mirek StaŚ², Stokl§skov§ Mirka, Tohola Miloġ, M²la a Petr, 

Vojt²ġkovi, Hana a Roman Ģateļt² seġli na jeho zahradŊ, abychom jeho kulatiny zdravŊ oslavili.
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JeĠtŠ hodn Š zdravĥch a ĠǙastn ý ch let v  rodin Š 
a nepo őí tan Š bezpeőn ý ch kilometr ǻ s n ámi  


