
13. 08. 2025 
 

 

Přátelé a kamarádi cykloturistiky a Šlapeta Havlovice. Pokud jste dočetli zprávu 

z letošní dovolené Šlapeta do obce Heřmaň v Jihočeském kraji, máme pro Vás překvapení, 

které bylo 13.8.2025 překvapením i pro nás.  

Před půlnocí se v Penzionu Benešovský mlýn v Heřmani objevil Karel Kraus. Za jediný 

den ujel 300,10 km s průměrnou rychlostí 20,3 km/h, aby rozšířil naše řady. Jeho cestu od 03,30 

do 23,30 můžete sledovat na připojených fotografiích. 

 

 



Z domova jsem vyrazil po půl třetí ráno. Trasu jsem si pečlivě připravil včetně příslušných 

odpočívek, možností doplnit tekutiny, potraviny a jídlo. Teoreticky jsem byl připraven. 

 

  
 

  
 

  
 

Zatím to jde, stačí lehké doplnění kalorií. Důležité je doplňovat tekutiny (nealko). 



  
 

  
 

   
 

  



 

  
 

  
 

                                              
 

Je 23,30 a jsem v cíli. Poslední kilometry vedly lesem, ještě že zde nejsou medvědi 

(repelent jsem neměl).                                                                

  Karel Kraus 

 

 


