13. 08. 2025

Piatelé a kamaradi cykloturistiky a Slapeta Havlovice. Pokud jste docetli zpravu
z letos$ni dovolené Slapeta do obce Hefman v JihoCeském kraji, mame pro Vas ptekvapeni,

které bylo 13.8.2025 piekvapenim i pro nas.
Pted pilnoci se v Penzionu BeneSovsky mlyn v Hefmani objevil Karel Kraus. Za jediny

den ujel 300,10 km s praimérnou rychlosti 20,3 km/h, aby rozsifil nase fady. Jeho cestu od 03,30
do 23,30 muzete sledovat na pfipojenych fotografiich.




Z domova jsem vyrazil po pul tieti rdno. Trasu jsem si peclivé ptipravil vCetné ptisluSnych
odpocivek, moznosti doplnit tekutiny, potraviny a jidlo. Teoreticky jsem byl pfipraven.
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Zatim to jde, staci lehké doplnéni kalorii. Dtlezité je doplnovat tekutiny (nealko).
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Je 23,30 a jsem v cili. Posledni kilometry vedly lesem, jesté Ze zde nejsou medvédi
(repelent jsem nemél).

Karel Kraus



